NAMI New Jersey

Mational Alliance on Mental lliness

En Alianza con the '

Raritan Bay Area YMCA

Les Presenta Una Clase Presencial

NAMI Bases y Fundamentos es un programa educativo de 6
sesiones para padres y cuidadores de niflos o jovenes (de 22
afos 0 menos) que experimentan problemas de salud mental.

El curso esta dirigido por un equipo capacitado con experiencia
vivida en la crianza de un nifio con condiciones de salud mental.
Saben por lo que estas pasando porque ellos también han pasado
por eso.
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Al participar, encontrara apoyo y comprension compartida:
compasion, refuerzo y empatia de personas que realmente
entienden su situacion. Y no lo olvide: sus experiencias también
pueden ayudar a otros en el curso. Juntos, todos aprenderan que
la recuperacion es una jornada y que hay esperanza.
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Fundamentos

Raritan Bay Area YMCA
357 New Brunswick Ave,
Perth Amboy, NJ 08861
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i—i~  Cada Martes

B| Enero 23 - Febrero 27, 2023

Desde las 5:30 pm a 8:30 pm
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Cenay Cuidado Infantil sera proveido

REGISTRATE HOY

Aprendamos Juntos?
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Mational Alliance o®Blental [lIiness
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https://forms.gle/hRDoYRBfSpYLWHQu8

